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Tzatziki

Du behöver:
½ st Gurka 
½ tsk Salt
2 dl Mat yoghurt
1-2 st pressade vitlöksklyftor 
1 krm svartpeppar

Gör så här:
Riv gurkan grovt och lägg det på dubbelvikt hushållspapper. Strö över salt. Låt ligga i ca 10 min. 
Pressa ur saften och blanda gurkan med matyoghurt. Smaksätt med vitlök och peppar. 

Låt gärna tzatzikin stå och dra lite i kylen innan du äter den. Gärna 1-2 timmar, då smakerna 
kommer fram mer.




