RUB

Antal: 8-10 personer

Du behover:

2 msk Paprikapulver

1 krm  Cayennepeppar

1'%  Brun farin

1 tsk  Stott fankal

I krm  Spiskummin

7 tsk - Salt

1 krm  Grovmalen svartpeppar
1 tsk  Torkad vitlok

Gor s har:
Blanda samman dessa ingredienser och gnid/klappa in kryddblandningen pa kottet.

RUB passar utmarkt till stora kottbitar som man ska grilla pa indirekt virme i ndgra timmar.
T ex om man ska grilla en hel fransyska eller rostbiff. Gott gotti gott gott :-)

Receptet ar nedladdat ifran http://www.webelton.se





